Ayudenme a ayudar a Toto

Por la mejor amiga, guardiana y protectora; mamd de Toto.

Por la familia de Toto.

Historia clinica de Toto

Comienzo a narrar estos acontecimientos el dia 15 de mayo de 2017. Ultima actualizacién el dia 26 de

junio de 2017.

Comienza asi

Toto es un perro mestizo de dos afios y medio. Siendo un cachorro con poco tiempo de haber
nacido y estando en condiciones deplorables, fue rescatado de la calle por mi papa. Con mucho gusto lo
acogi bajo la "promesa" de que lo canalizaria con alguien mas. No obstante, la conexién y el amor
fueron tan inmediatos y fuertes que lo adopté; ha sido una de las mejores decisiones de mi vida.
Cuando lleg6 con nosotros, tendria, a lo mucho, dos meses de vida. Desde entonces, siempre habia sido
un perro sano, fuerte, grande y feliz. Pesa alrededor de 30 kilos (como han habido cambios de dieta, no
estoy segura de su peso exacto al dia de hoy). Su constitucién y apariencia recuerdan a la de un pastor

belga malinois.

Esta castrado, decision que se tomé cuando tenia, mas o menos, seis o siete meses de vida.
Hasta antes de escribir esta historia, nunca habia presentado alguna enfermedad o problema de salud,
por lo que nunca tomé ningtin medicamento, salvo por su esquema de vacunacion completo, el cual,
dicho sea de paso, no ha sido actualizado. Siempre ha sido un perro noble y juguetén. No obstante,
cuando era mas joven tuvo problemas de conducta: solia ser agresivo de forma inesperada. Con mucha
paciencia, amor y una rompedera de coco cambiando un método por otro, se logré superar por

completo esa etapa.

Tenia una dieta muy amplia, una que, tengo que decir, ya no tiene; pero que es menester
mencionar como era: consistia principalmente en croquetas Proplan de salmon para adultos, aunque
inicialmente para cachorros: este cambio fue, siquiera, en diciembre de 2016, quizd un poco mas.
Adicionalmente, comia alimentos de la dieta humana: carne de res, attin, higado de res y rara vez pollo,

los cuales se acompafiaban de tortillas y arroz, principalmente. Las verduras habituales solian ser



chayote, zanahoria y papa, cocidas previamente. Aunado, comia pan integral hecho en casa con miel.

La inmensa mayoria de estos alimentos fueron retirados durante el mes de abril.

Hace cerca de medio afio, contando desde mayo del 2017, empez6 a presentar un problema en la
nariz parecido a una resequedad; una que se iba haciendo mas grande. Tengo que decir que al principio
no le di demasiada importancia porque, para el ojo inexperto, era una resequedad y dado que en el lugar
donde reside buena parte del afio, el clima seco hace que la resequedad de la piel sea un mal habitual,
pensé que seria algo parecido y pasajero, resultado de las adversidades de un clima hostil, pero no lo
fue. En el mes de enero de 2017 tuvimos que mudarnos de imprevisto a la planta mas alta de un
edificio, en la cual el sol pega directamente por lo que la temperatura subi6 significativamente; a veces,
hasta ser insoportable. Aunado, como hubo un reajuste econémico importante, su dieta dejo de ser tan
variada como solia ser, siquiera por unos meses, por lo que se volvido basicamente de croquetas
-Proplan de salmon para adulto- e higado con tortilla; a veces arroz. Y diria que, haciendo memoria,

cierto es que lo de la nariz comenzé a hacerse mas y mas grande justo cuando nos mudamos.

Pasaron los dias hasta que comencé, ahora si, a preocuparme. Esto ocurri6 cuando la
"resequedad” no sélo aumenté hasta cuartear ligeramente la piel de su nariz, sino que parecia
"extenderse" hacia el contorno de sus ojos, formando algo semejante a “verruguitas”. Adicionalmente,
comenzo a rascarse tanto la nariz como el ojo. Al principio, intenté hacer algunas cosas: evitar que se
asoleara, sobre todo que tuviera contacto con el sol en el horario en que es mas intenso y limpiarlo con
té de arnica. Tengo que decir que, siquiera con esta ultima accién, hubo efectos muy positivos y
rapidos, pues el problema comenzé a desaparecer. Dadas las propiedades del arnica, llegué a pensar que
seria quiza un tipo de hongo o infeccién de la piel. No obstante los resultados positivos, se me acabé el
arnica y no pude conseguir mas. Dejé entonces de lavarle y el problema regresé con fuerza, por lo que
decidi llevarlo con un veterinario que en otras ocasiones lo habia atendido para asuntos menores. La

decision demostraria ser lamentable y hoy, como quisiera regresar el tiempo...

Cuando decidi llevarlo con este veterinario, lo hice motivada por el empeoramiento en el
aspecto de su nariz; ademas de que, al momento, ya no contaba con los remedios caseros para ayudarle
mientras lograba ir con su médico veterinario de cabecera en su ciudad natal.

Asi, lo llevé al veterinario, previo haberle explicado por mensajes lo que ocurria y lo que habia
hecho con el arnica. Cuando el veterinario lo vio, parece que lo tuvo claro y dio un “diagnostico”

inicial: dadas las caracteristicas de su nariz y el actual aspecto de su ojo, no se le ocurri6 otra cosa mas



que suponer que se trataba de lupus, o que quiza fuera solo un problema de piel; pero todo parecia
indicar que era una enfermedad autoinmune. Entonces nos advirti6 que debiamos de hacerle los
estudios y analisis pertinentes, uno de los cuales era una biopsia; sin embargo, también dijo que
podiamos comenzar a medicarlo desde ahora ya que "fuera lupus o un problema de la piel el
tratamiento era el mismo". Luego, hariamos los estudios. Al momento, tampoco le hizo una
exploracion de rigor, como evaluar su temperatura corporal, corazén, reflejos, nada... Confieso que el
"diagnotico probable" se nos hizo raro a todos, sobre todo el detalle de medicarlo sin estudios. No
obstante, como aseguré que el tratamiento era el mismo, aceptamos; después de todo, €l era el

"experto", ¢no? Entonces nos recet6 lo siguiente:

- Prednisona de uso humano tabletas de 50 mg. Administrar una tableta cada 12 horas por via oral

hasta la remision de las lesiones. Posteriormente administrar 3 de tableta y acudir a revision.

- Ranisen jarabe de uso humano: administrar 3 ml por via oral cada 12 horas mientras dure el

tratamiento.

- Vitamina E 400 mg grajeas o capsulas de uso humano (se le compraron las cdpsulas); administrar

una cdpsula cada 8 horas hasta la remision de las lesiones.

- Brosin Ungiiento de uso veterinario: aplicar una ligera capa sobre las lesiones hasta la remision de

las mismas.

NOTA: Esta receta se ha publicado inicamente para efectos de analisis. Por favor, no la utilice

bajo ninguna circunstancia. Esta combinacion de medicamentos casi provoco la muerte de Toto.

Compré el medicamento y segui las instrucciones. Comencé a medicarlo en la noche del dia
miércoles 5 de abril entre 10 y 11 de la noche con una tableta de prednisona de 50 mg, el ranisen, la
vitamina E y el ungiiento; nos fuimos a dormir. A la mafana siguiente, entre 10 y 11 de la mafiana,
segui de nuevo las instrucciones y todo parecia normal al principio; empero, no pasaron ni siquiera las
dos horas de habérselo dado, cuando comencé a notar algo "raro"; algo asi como un cambio de animo,
energia y conducta en Toto. Respiraba agitadamente y no se levantaba; parecia sofocado y deprimido;
su aspecto no me gustd nada pues no era el mismo Toto, algo andaba mal... Le avisé de inmediato al

veterinario y le expliqué la situacion. El supuso entonces que debia de ser por el calor, pues cierto es



que era un dia particularmente caluroso, pero yo no estaba de acuerdo. Habia algo mas e insisti: no,
algo anda mal desde que le di el medicamento... Entonces el veterinario me pidi6 que observara su
comportamiento si lo estimulaba invitandolo a pasear; incluso me pidié que le tomara video a sus
reacciones para enviarselos y asi pudiera observarlo. Estuve de acuerdo y asi lo hice. Me preparé para
sacarlo a pasear; se lo dije y tomé su correa. Como era de esperarse, Toto se levant6 cuando me

escucho, “listo para salir”, pero no era el mismo. Bajo ninguna circunstancia era el mismo.

Asi surgié una discusion entre el veterinario y yo, una sana, no violenta, en la que se
intercambiaron razones al respecto, pero claramente habia “argumentos” discrepantes: “él me decia que
no pasaba nada, yo le decia que si”; “el se lo atribuia al calor, yo al medicamento”. Recuerdo bien que
él me decia que, de acuerdo con la literatura médica, no podia ser efecto de la prednisona porque si
bien ésta tenia efectos secundarios, se presentaban después de un tiempo largo de tratamiento. Y que si,
en efecto eran parecidos a los que yo describia, entre otros, pero apenas iban dos tomas; no podia ser.
No obstante, para mi era clara una accién - darle el tratamiento - y una reaccién inmediata. Yo veia una
relacion; él no... ;Quién tenia razon? El, como “autoridad”, trataba de convencerme de que no, pero a
partir de entonces ya nada me convencio. Fue asi como luego de un rato de insistir e insistir, €l cedio y
acepto el cambio: me indico entonces que ya no le diera “nada” hasta el dia siguiente, salvo la pomada,
la vitamina E y el ranisen. No obstante, debia continuar con la prednisona esperando al dia siguiente,
adminsitrando media en la mafiana y media en la noche. ;Por qué no podia quitarsela de tajo y ya? La
respuesta era que ese medicamento no podia retirarse “asi nomas”, pero, japenas llevaba dos tomas!

"S6lo dos tomas"...

Pese a la inseguridad y desconfianza que me provocé la situacion y él, segui adelante. Llego el
viernes y procedi como me lo habia indicado: le di media en la mafiana y el resto de la medicacion.
Toto habia amanecido bien pero no completamente; en cambio, no pasé ni una hora luego de que le di
la medicacion que se volvié a poner “raro”. El argumento del veterinario era: segun la literatura, no
puede ser la prednisona y, de cualquier forma, no puede retirarsela asi nada mas. Fue asi como traté de
confiar pese a lo que me decia la intuicion y, para animar a Toto, decidi sacarlo a pasear. Sin embargo,
debo de dar un dato que podria ser importante. Como se aproximaba Semana Santa, ibamos a viajar
hacia un clima méas himedo y caluroso, por lo que le pedi al veterinario un antipulgas como
prevencion. Sin advertirme de los posibles riesgos que luego dejo muy en claro que conocia, me dio

una ampolleta de Frontline y me indic6 cémo aplicarselo en su lomo. Asi pues, antes de salir a pasear,



poquito antes de las 4 de la tarde de este mismo dia, se lo apliqué. Acto seguido, salimos a pasear a las

4 de la tarde (normalmente salimos de noche).

Lleg6 pues la noche, de hecho, la madrugada. Le di su siguiente dosis, mas o menos a la una de
la mafiana. Como nos preparabamos para viajar a la mafiana siguiente, se me hizo tarde haciendo los
preparativos. Nos acostamos. Pasaron mas o menos 15 minutos cuando, de repente, comencé a
escuchar un sonido extrafio, parecido al movimiento del agua junto con una especie de tronidos
extrafios, como si alguien se ahogara o hiciera un sonido brusco con la boca y la saliva... Me incliné de
inmediato hacia el lugar desde donde venia el sonido y vi la silueta de Toto, que estaba a mis pies,
moviéndose erraticamente. Me sobresalté y prendi la luz cuando vi como su cara se estaba deformando
de forma impetuosa, se le salia la mandibula violentamente hacia adelante y la abria excesivamente
(como si fuera una cobra); los ojos se le salian y parecia que todos los muisculos de su cara comenzaran
a moverse a diestra y siniestra. Empez6 a mover la cabeza de un lado al otro; de izquierda a derecha
muy rapidamente, al tiempo que babeaba, salpicaba y le salia espuma por la boca. Con mucho dolor lo
compararia en ese momento con un monstruo: fue muy impresionante... Acto seguido, su cuerpo se
puso rigido unos segundos y cayé como tabla de lado en la cama. Fue entonces cuando empezo a
mover todo su cuerpo de forma violenta y erratica, en lo que parecian movimientos contra su voluntad.
Tendria que destacar la fuerza y la potencia con la que se movia; era realmente increible. Aunado a
esto, se orinaba a chorros, sacaba espuma y tenia un rostro de desconcierto y lo que a mi me parecia de
terror. Mi instinto fue cogerlo y evitar que se golpeara contra la pared, ademas de sujetar su cabeza y
cuello que se movian descontroladamente. Pensé que se estaba muriendo de una forma horrible y

dolorosa; poco puedo describir del impacto y del dolor que me provoco.

Hoy sé con certeza que lo que sucedia era una convulsion, una que fue, particularmente, mucho
muy intensa. Para tener una idea, sepa el lector que ésta dur6 cerca de 10 minutos, lo cual también sé
con seguridad. Esto lo sé porque como a mis ojos Toto estaba muriéndose, lo tinico que se me ocurrio,
antes de que cayera, fue llamar a mi hermano; pero, por el momento literalmente convulso, sélo sé que
llamé e ignoro qué hice con el teléfono. No lo apagué. Fue asi como mi hermano sigui6 todo el
proceso: y la llamada registr6 cerca de 10 minutos. Habria que decir que no marqué justo cuando todo
empez06, aunque casi... Pasaron asi estos hechos cuando, casi como si nada, todo se detuvo. Toto vivia;
se levant6 y fue hacia la puerta, pues ya se acercaban mi hermano y mi cufiada; se le notaba
desconcertado, pero movia su cola, casi con la felicidad y la alegria de siempre. Avisé de inmediato al

veterinario que lo medico.



Luego de la impresién inicial nos fuimos a dormir cerca de las 4 o 5 de la mafiana. Yo no pude;
lo velé toda la noche y parecio dormir bien, pero abatido. A la mafiana siguiente despert6 bien, pero se
vela agotado. Entonces lo saqué para dar un paseo muy corto para que pudiera hacer sus necesidades y
regresamos a casa. Esto ocurrio cerca del medio dia. Al volver, pasaron aproximadamente 20 minutos
y, de forma completamente inesperada, volvié a ocurrir. El mismo cuadro: otra convulsién con,

basicamente, las mismas caracteristicas pero menos intensa. Esta vez duré entre 3 y 4 minutos.

Me comuniqué de inmediato con el veterinario que lo habia medicado, de la misma forma que
lo hice en la madruga, y esta vez nos dijo que lo mas seguro es que estuviera teniendo una reaccion
adversa al Frontline, pues hay casos en las que éste provoca convulsiones. Paralelamente, nosotros
comenzamos a investigar, en especial mi hermano y mi cufiada; asi nos dimos cuenta de todas las
posibles reacciones adversas que podia ocasionar no sélo el Fronline por si solo en algunos perros, sino
las reacciones, muchas veces terribles, que podia ocasionar el uso del Frontline junto con la prednisona;
lo que, ademas, nos llevo a descubrir todas las reacciones adversas que la prednisona podia ocasionar
en los perros (y gatos y humanos y etc.). ;Por qué no me lo advirtio antes? De nada me servia que me
confirmara toda esta informacion cuando Toto ya estaba viviendo lo que vivia. Tengo que decir que,

pese a todo lo que ocurria, el médico insistia en repetidas ocasiones que "no podia ser la prednisona".

Fue asi cuando decidimos, quiza ingenuamente, darle un bafio para tratar de quitar cualquier
residuo que pudiera quedar del Frontline, pues si bien ya habian pasado muchas horas todavia no las
24. Insisto: sé que quiza fue ingenuo, pero necesitabamos hacer algo. El bafio, que fue como a la una de
la tarde, le cayé muy bien. Luego comi6 un poco de carne de res magra y se durmié profundamente
unas cinco horas. Lo segui vigilando, parecia tranquilo... Pero de repente, ladr6 un perro y se desperto;
se levanté subitamente y subié al mueble para asomarse por la ventana cuando comenzo la tercera
convulsién. Mismas caracteristicas, aunque esta vez duré menos, cerca de dos minutos y parecia menos

intensa que las dos anteriores. No obstante, la describiria como una convulsion fuerte también.

En ese momento no teniamos claro como proceder. El veterinario que hasta ese momento
mostro interés (después de que le dije que lo veria otro médico jamas volvié a preguntarme por Toto),
queria hacerle en ese momento las pruebas de sangre y la biopsia. Ademas queria internarlo, pues
advirti6 que podia morir. No obstante, perdi absolutamente la confianza en él, asi que no lo permiti.

Paradogjicamente luego supe que fue lo correcto, pues, con una dosis tan alta en su cuerpo de



corticoesteroides, los analisis hubieran arrojado falsos positivos, e iban a proceder a medicarlo o a

intervenirlo con una informacién tergiversada.

Llamamos pues a nuestro médico veterinario de cabecera en la ciudad natal de Toto, un médico
con enorme experiencia y con quien gozamos de mucha confianza y una larga amistad. El nos instruy6
y NOS puso en contacto con otro médico veterinario, ademas neurdlogo, que también conociamos y que
estaba, por suerte, en la ciudad de residencia. El se ofreci6 a ir a ver a Toto a la casa, atin ya siendo de
noche. Entonces este médico lo checé de todas todas: reflejos, corazon, signos vitales, orina... etc., y
Toto se veia bien, estaba bien, aunque su orina estaba fuertemente alterada por los corticoesteroides. De
cualquier forma, nos dio el visto bueno para que pudiera viajar, nos instruyé qué hacer si acaso sufria
otra convulsion que no se detuviera o que comenzara a tenerlas en "racimo" y nos dio las ampolletas

por aplicar. Por fortuna, no fue necesario.

Al otro dia de haber llegado, lo llevamos a la clinica. Lo revisaron y le checaron de nuevo sus
signos vitales; todo estaba bien. Ambos médicos intercambiaron informacion via telefénica y nos
pusimos al corriente de todo lo sucedido. Luego de platicar y de revisarlo con mucho cuidado, la idea
predominante que se concentraba en la mente de los veterinarios que lo revisaban estaba en la
prednisona y en la dosis altisima que se le habia administrado. Ese fue el primer momento en el que
pensé en la dosis, en la cantidad de miligramos que de inicio se le habian dado. También surgieron

ideas respecto al antipulgas, pero la sospecha estaba en la prednisona y en la cantidad.

Una muestra del acto irresponsable que fue el medicarlo de esta manera y hacerlo sin
conocimiento de causa ni con la certeza de los resultados de los analisis clinicos, se evidencié cuando
me explicaron que el uso de ese medicamento es, ciertamente, extensivo y, con mucha frecuencia,
efectivo para problemas de la piel o enfermedades autoinmunes como el lupus; no obstante "a largo
plazo" (y quiero enfatizar "a largo plazo"), puede presentar efectos secundarios importantes, serios o
muy graves. Esta es la razon por la que, cuando lo recetan, lo hacen con dosis pequefias: no mas de 5
mg, por ejemplo. ¢Cémo fue posible recetarle 100 mg diarios? De haber continuado, ;Toto atin viviria?
Todavia peor fue enterarme luego que la crema que se le debia poner en la nariz, y que le puse,

siquiera, tres veces al dia, cada dia, también contenia esteroides.

A esto agregaria que ni siquiera hubo un chequeo general ni una actualizacién de su perfil y

estado actual de salud. Una muestra de ello es que en la receta original, el veterinario que lo medicd



puso los datos que antafio le habia tomado, como el de su peso, que en algin momento fue de 25 kilos:
al momento en que lo recetd, Toto pesaba 32.300 kg (el otro veterinario que fue a verlo a la casa lo

peso). De haberlo sabido, ¢le hubiera dado una dosis mas alta?

Parecia, pues, que todo habia pasado... En principio pensamos que se le pasarian, y segun la
informaciéon que nos proporcionaron, ademas de la que habiamos podido obtener buscando por
Internet, podria tardar hasta mes y medio — 0 mas — en desechar la sustancia del cuerpo y quiza mas en

restablecer su organismo, pues, habia, probablemente, sufrido un desajuste realmente importante.

En este punto es necesario agregar dos cuestiones. Primero, que dada la sospecha de
"intoxicamiento" o de reaccion adversa que habia tenido a la prednisona y por la dosis recibida, la
consigna fue no administrarle ningtin medicamento para no causarle nuevas o posibles afectaciones,
dado que parecia evidente la sensibilidad que tenia. Empero, también lidiabamos con el estado de la
nariz de Toto, que era preocupante. Tengo que decir que con la dosis de prednisona que recibi6 el
problema casi le desaparecio de un dia para el otro, pero paso6 todo lo demas y luego, claro esta, el
problema regreso. Entonces, se decidid darle un antibiético y ranitidina, para prevenir el avance de una

infeccién. Esto ocurrio el 10 de abril. Estuvo asi:

Cefalexina 500 mg cdpsulas (keflex)

1 cdpsula cada 12 horas por 15 dias.

Ranitidina 150 mg (ranisen)
Y cada 24 hrs por 15 dias.

NOTA: La receta se muestra unicamente con fines de analisis. No la use sin la supervision de un

médico veterinario. De lo contrario, podria afectar gravemente a su mascota.

Por suerte, recibio bien el antibiético, ademas de que el aspecto de su nariz mejoré de forma
notoria y las partes de sus ojos en las que parecia que se estaba "contagiando" o haciendo extensivo el

mal, desaparecieron. De hecho, no volvieron a aparecer en mucho tiempo.



Paso, asi, poco mas de una semana. Se le veia bien, convaleciendo, recuperandose; afectado
pero bien... Con esa confianza regresamos el domingo 16 de abril a la ciudad de residencia para

retomar nuestras actividades. El lunes 17 durmio casi todo el dia.

Lego el martes 18 de abril; 11 dias después del primer episodio de tres convulsiones, cuando, de
repente y realmente sin esperarlo, Toto tuvo una convulsion a las 4 de la tarde. Estaba dormido en el
sillon, se levanto para ir a saludarme al cuarto cuando sucedi6. No tuvo la intensidad que tuvo la
primera, segunda y tercera vez, pero fue muy fuerte: quizd menos fuerte que la primera vez pero mas
que la segunda. Dur6 mas o menos 5 minutos. Los sintomas fueron basicamente los mismos. Al otro

dia en la mafiana, como a las 8 am, le dio una segunda vez mas. No volvio a tener otra en esa semana.

Hasta aqui agregaria algo de suma importancia, y es que se le ha checado su corazon, siquiera,
tres veces durante este tiempo por temor a que tuviera alglin dafio y eso estuviera relacionado con los
movimientos bruscos seguidos de una convulsion; pero no tiene ningin problema. Aunado, hay que
decir que el martes 25 de abril se le efectué una biopsia, analisis del cual salio negativo en lupus; lo

que salié fue una dermatitis severa por contacto o por algo que ingiere.

Se le realiz6 esta biopsia a los 17 dias de habérsele administrado la tiltima toma de prednisona.
Se me explicé que no podian hacérsela antes dado el riesgo de que la prueba arrojara falsos positivos vy,
a través de ellos, se errara un diagnostico o interpretacion. Esperamos pues cerca de los 20 dias para
darle tiempo. Su operacion fue un éxito y Toto se recuperd satisfactoriamente. No obstante, y dado que
no queriamos alterar su sistema con ningtin medicamento por todo lo ya ocurrido, se decidi6 no darle
nada al momento, por lo que sospecho que tuvo dolor fisico en repetidas ocasiones tanto por su
expresion corporal, asi como por su respiracion agitada. Fuera de eso, se recuper6 muy bien y
relativamente rapido. Al dia siguiente, ocurrid algo insolito, si se ve a la distancia... Y es que intentando
comenzar a combatir el problema de la nariz, y luego de discutirlo mucho, se nos propuso regresar al
tratamiento de la prednisona, aunque, esta vez, con una dosis de 5 mg diarios y con un medicamento de

patente (el anterior, sin saberlo, era genérico).

¢Por qué sucedia una propuesta tan insolita luego de todo lo ocurrido? Creo que la respuesta
tiene que ver con el grado de desconcierto que en todos aumentaba frente a lo que sucedia, es decir,
ipor qué siguen las convulsiones?, spor qué esta constancia tan precisa de repeticiones?, ¢sera entonces

que tiene algo mas y no fue la prednisona? La situacion empezo a volverse realmente compleja.



Se tuvieron, pues, muchas dudas; lo mas dificil es que la intuicion del nedfito se enfrentaba a
los datos de la literatura veterinaria; y, ain sabiendo que la medicina no es, ni ha sido nunca, una
ciencia exacta, algunos tienen una extrafia fe y devocion hacia la prednisona, por lo que no creen que
sea un medicamento peligroso. Por la experiencia directa nosotros pensabamos que si, los médicos
veterinarios que no, si y so6lo si se administraba con las dosis adecuadas. Entonces s6lo habia una forma
de saberlo: seguir adelante con la nueva dosis y ver qué ocurria con Toto. No fue una decision sencilla
porque era contraintuitiva; incluso iba en contra de mi instinto de proteccién. Sin embargo, si lo que
tiene ahora es una reaccién o consecuencia del tipo de administracién de prednisona que se le dio, y
ésta alter6 - o descompuso - su sistema nervioso central (que es la sospecha mas fuerte que tenemos),

nos dariamos cuenta ahora. De alguna manera, “no habria duda”.

Se la di entonces en la mafiana del dia miércoles 26 de abril a las 11 de la mafana. Habia pasado
el martes y no habia tenido una convulsion, lo cual, era muy alentador. Le di pues una tableta de
Meticorten de 5 mg con media salchicha. Siempre le habia dado sus tabletas o capsulas con un pedacito
de salchicha (algo que eliminé mas adelante). Entonces llegaron las 12 del dia, mas o menos a la hora
de haberle administrado la dosis, cuando comencé a notar evidentes cambios en Toto: se le fue el
humor; comenz6 a respirar agitada mas no intensamente; comenz6 a babear ligeramente — es decir,
comenzo a escurrir gotas de saliva de su boca — asi como a gotear “agua” de la nariz. Paralelamente, se
echo en el piso, como si perdiera la energia y las ganas, como si se deprimiera y perdiera las fuerzas.
Tengo que decir que antes de darsela, Toto estaba jugando con su mejor amigo perro. El juego se acabd.
Y fue, en menos de una hora, cuando le dio otra convulsién muy intensa. Parecia que el efecto adverso

ocurria de forma inmediata y, al cabo de unas horas mas, le dio la siguiente.

Poco puedo describir la frustracion que sentimos. Sin embargo, a fuerza de ser positivos dentro
de un periodo que ha sido particularmente duro, diria que, el ver el resultado de una accién y reaccion
tan inmediata, dejo claro que no debia administrarsele este tipo de "medicamento" bajo ninguna
circunstancia nuevamente, porque las sefiales indicaban que él era el causante de un perjuicio o

desajuste serio en su organismo.

He de decir que desde el principio, nuestro médico veterinario de cabecera sospechd que
pudiera ser un hipotiroidismo: sea porque ya fuera propenso o sea por una posible alteracién ocurrida

por la toma y la dosis de la prednisona. Bajo el mismo rubro, decidimos esperar para hacerle la prueba



de T4. Sin embargo, ante los sucesos ocurridos el dia miércoles 26 y jueves 27, se decidié que habia
que hacerle sus andlisis de sangre y T4. Los resultados de sangre salieron muy bien o todo dentro de lo
normal.

En referencia al hipotiroidismo, resulta pues que debiamos descartar esta posibilidad, dadose
que Toto habia presentado sintomas, aunque hay que decirlo, particularmente a partir de la dosis de
prednisona inicial. No obstante, y a fuerza de hacer memoria - o a fuerza de forzar el asunto y tratar de
encontrar respuestas -, podria ser que Toto ya tuviera algunos sintomas antes, como el hecho de ser
gordito, o pasado de peso por unos 5 kilos; el problema de la piel de la nariz ademas de algunas otras y
muy pequefias zonas de su cuerpo en las que ha perdido pelo y hasta la falta de energia en algunas
ocasiones o0 eso de "cansarse rapido” de vez en cuando. Ademas de algunos problemas de conducta que
si bien fueron a la baja hasta desaparecer, fueron dificiles en su momento, pues era agresivo, atacaba y

lastimaba.

Los resultados de T4 llegaron hasta el miércoles 10 de mayo y, curiosamente, salieron bien. No
obstante, se notd que, aunque sus resultados permanecian dentro del rango normal, estaban mas cerca
del limite inferior que del superior. Apenas siete unidades arriba del inferior y a 38 del superior: 20.05
fue el resultado de Toto, de un rango entre 12 y 50. Con esto, sumado a las convulsiones y a los
sintomas arriba descritos, se decidi6 comenzar a tratarlo con una dosis pequefia por ser un posible

"sospechoso de hipotiroidismo".

Se comenzo6 con el siguiente tratamiento en la mafiana del jueves 11 de mayo:

1 tableta y media de Tyro — Pet’s de 0.4 mg cada 24 horas.

NOTA: La receta se muestra unicamente con fines de analisis. No la use sin la supervision de un

médico veterinario. De lo contrario, podria afectar gravemente a su mascota.

Por lo que entiendo, Toto ameritaba el doble de dosis por su peso, que en ese momento ya era de
31 kilos; pero, por razones obvias, se decidié comenzar con media dosis y hacer de nuevo los analisis al
cabo de 2 meses para ver si acaso mejord, si le falt6 o si subié de mas y no era ese el problema real.

Hasta la fecha Toto ha tenido un total de "31" convulsiones. Dicho esto, quisiera ahora
enfocarme en las semanas a partir del lunes 8 de mayo, con el fin de llevar un mejor registro de los

episodios convulsivos de Toto.



El lunes 8 de mayo Toto tuvo una convulsién mas a las 10:30 de la mafiana; en ese momento,
era su niamero 11. Esta vez ocurrié en lunes, ya no en martes o miércoles como cuando se le dio la
nueva dosis de prednisona. Fue una convulsion intensa que dur6 relativamente poco; es decir, unos tres
minutos. Diria que ocurrié inmediatamente después de que se me “escapara” del alcance, pues me
distraje un momento, dejé abierto el acceso a la escalera y salié corriendo a la azotea. No pasé ni un
minuto cuando escuché ese sonido como de agua y tronido; un sonido raro de su boca. Sali corriendo

hasta él s6lo para confirmar que era una convulsion mas.

Se restableci6 luego y, como era natural, todo el dia estuve cuidandolo. En principio, porque
“esperaba”, sin querer, la siguiente convulsion, pero la siguiente no llego. Pensé, con mucha alegria,
que quizd Toto se estaba al fin restableciendo, recuperando o desintoxicando. Era la primera vez
después de todo este tiempo, que sdlo tenia una, pasaban 24 horas (y mas) y no se presentaba otra.
Sentimos entonces que los efectos adversos podrian estar al fin pasando, aun sabiendo que la
eliminacion completa del cuerpo puede llegar a ser muy, pero muy lenta; o no solo la eliminacion de la

sustancia como tal, sino muy lenta la desaparicién de los efectos secundarios.

Pasaron pues las 24 hrs sin otra convulsién, al igual que el martes, miércoles, jueves y viernes
no sélo con normalidad, sino que a Toto se le veia bien y fuerte; mas activo y contento. Jugaba y estaba
alegre, aunque si quisiera subrayar que nunca ha perdido el entusiasmo y las ganas por hacer las cosas
que le hacen feliz. Come muy bien, toma agua y, eso si, ahora duerme mucho. No obstante, cierto es
que ya no ha sido completamente el mismo. No hay que olvidar que fue precisamente el jueves 11 de
mayo que comenzo su tratamiento para el hipotiroidismo — tableta y media cada 24 horas —; tres dias
después de la unica convulsion aislada que habia tenido hasta entonces. Luego, lleg6 la madrugada del
sabado 13, apenas unos minutos después de haberse acabado el viernes cuando, a las 12:20 am, tuvo

otra convulsion.

Al otro dia se le veia tranquilo, pero a las 13:50 pm vino la siguiente, salvo que fue
notoriamente mas corta y menos intensa. Quiza, si no me falla la memoria, ha sido de las mds cortas
que habia tenido desde la primera vez. Probablemente duré un minuto o minuto y medio, aunque el
proceso ansioso (0 lo que parece ser un proceso ansioso) y de recuperacion duré mas. Luego, ya no

tuvo otra.



De nuevo se observé que tuvo tres convulsiones en un periodo no mayor a 7 dias, repartido asi:
una el lunes y las siguientes dos el sabado - aunque la primera de las dos muy cerca del viernes todavia
-. Quisiera mencionar, para que juzgara el experto, que este cambio de comportamiento en la
presentacion de los episodios coincide con la semana en la que empezd el tratamiento para el
hipotiroidismo. De acuerdo con la constancia que habia venido presentando, si pasaban 24 horas sin
otra convulsion, no le darian mas, en principio, hasta pasada una semana. Es decir, en esa semana tuvo
tres convulsiones pero no inmediatamente consecutivas. Contando a partir del 8 de mayo, que tuvo sélo
una convulsién, no fue hasta el sébado que tuvo dos mas, poquito méas de un dia luego de comenzar con

el tratamiento para el hipotiroidismo de la forma en la que lo he descrito arriba.

Llego pues el viernes 19 de mayo. Desde su ultima convulsion, hacia basicamente una semana,
habia ya pasado semana y media de estar en tratamiento para el hipotiroidismo. A Toto se le veia
estable, o normal dentro de las circunstancias, pero lucia débil y a veces triste. Ese viernes amanecio
extrafio, como casi todos los dias en los que "algo viene"; puedo decir con seguridad que "se le nota
algo raro" el dia en el que va a convulsionar, aunque me sea muy dificil describir con precision qué.
Ademas, en esa ocasién tuvo una mala noche, si bien, desde que todo esto empezd, no ha vuelto a
dormir completamente bien como lo hacia antes. Asi estuvo durante el dia hasta las 4:40 o 4:45 de la
tarde, cuando sufri6 de nuevo otra convulsién. Se cumplia, de nuevo, esa consistencia en el periodo de

los eventos convulsivos, pero esta vez cambiaba a viernes.

Tengo que decir que, aunque el cuadro de la convulsion es fundamentalmente el mismo, ésta
dur6 menos, quiza menos de un minuto, aunque el tiempo de ansiedad y recuperacion suele tomar mas
tiempo y a veces es largo, de varios minutos. Pero la parte mas fuerte y dramadtica dur6 realmente
mucho menos; y, siquiera de ésto, se levanta mas pronto y se recupera, al menos en apariencia,
rapidamente. Un dato adicional es que esta convulsién fue casi tan corta o igual de corta que la
inmediata anterior. Paso el resto del dia bien. Jugo en la noche con su otro compafiero perro de toda la

vida.

Llegamos al sabado 20 de mayo y, a las 3:55 am (si, en la madrugada del sabado) Toto tuvo otra
convulsién. Estaba durmiendo, se baj6 de la cama y, acto seguido, sucedi6. Fue una convulsion corta y
de menor de intensidad. Se recupero6, siquiera lo suficiente, y volvimos a dormir. El dia transcurri6 casi
con normalidad pero a las 13:40 sucedié de nuevo. Toto dormia en el mueble, se despertd, se bajo del

mueble y le dio otra convulsion. Las caracteristicas fueron las mismas. Duré muy poco, eso si, y fue



poco intensa. Sin embargo, sucedio de nuevo: tuvo tres convulsiones en menos de 24 horas, algo que
s6lo habia pasado la primera vez, si bien la intensidad y duracién nunca se han comparado a las
primeras veces. Esto nos alarmé. ;Qué pasé para que sucediera esto?, ;qué se hizo de mas o de

menos?, ;qué hicimos de forma diferente a como lo veniamos haciendo?

Este mismo dia tomamos la decisién de buscar ayuda alternativa. Le pedimos pues ayuda al
médico homedpata de la familia. Le explicamos el caso; le enviamos una versién mas corta de este
texto y acept6 ayudarnos. Diria que no es la primera vez que nuestro médico homedpata nos ayuda con
nuestros perros. Revisd pues el caso con mucha atencion y le dio su medicacion, que comenzamos a
darle puntualmente a partir del sdbado 20 de mayo, mas o menos a las tres de la tarde. El objetivo - y de
acuerdo con el médico homedpata -: desintoxicarlo y restablecer poco a poco su sistema nervioso
central.

Tengo que decir que el cambio fue impresionante. Era el primer periodo desde que comenzaron
los problemas (del 20 al 29 de mayo) en el que Toto mostr6 una mejoria evidente, como nunca hasta
entonces, sobre todo en los siguientes aspectos: por su expresion corporal, parecia que solia tener dolor
o malestar fisico; se le quit6. Ya no podia dormir, quiza por algin malestar; el problema desapareci6 y
comenzo6 a dormir profundamente. Se le veia angustiado; se le quit6 y volvio a su semblante un estado
de paz y de tranquilidad. Esos episodios de ansiedad y desesperacién que tenia, y que a veces lo hacian
correr de un lado a otro, desaparecieron. Sus ojos, que cada vez se apagaban mas, se volvieron a
iluminar y se llenaron de brillo otra vez, hasta se le abrieron mas. En resumen, se le veia sereno y en
paz, y empez0 a jugar con mucho mas animo, fuerza y energia... Esto nos dio mucha esperanza para

seguir adelante buscando posibles soluciones.

Llegamos al viernes 26 de mayo. Debo confesar que desde la noche del jueves noté algo raro en
él; algo que ya siempre noto... Y si, amanecié muy diferente. A las 11:15 de la mafiana, luego de subirse
al mueble a ladrarle a un perro desde la ventana, se bajé, caminé un poco y le dio otra convulsién, una
que fue intensa y que duré cerca de tres minutos. Una vez que se restablecio, luego de caminar de un
lugar a otro y de tomar agua (casi siempre la toma tras una convulsion), se ech6 a dormir y descans6 un
ratito. Mas tarde, estaba durmiendo cuando de repente, tocaron a la puerta. Vi claramente cémo se
sobresaltd y levanté bruscamente; se bajo del mueble, fue hacia la puerta lento, se quedd quieto y
sucedié de nuevo: esto ocurrié a las 3:45 de la tarde. Esta convulsién fue intensa pero menos que la
inmediata anterior, aunque si fue fuerte y tardé mas tiempo en recuperarse. Tomé agua y al cabo de mas

o menos una hora u hora y media comi6 y se echd a dormir. Luego empez6 a jugar, con buen animo,



con sus juguetes y su mejor amigo perro. Luego de un rato nos fuimos a dormir. Lo noté, sin embargo,
muy inquieto; se movia de un lado hacia otro, como si no se acomodara o no estuviera comodo: a las
3:50 de la madrugada del sabado 27, tuvo la siguiente convulsion. Fue particularmente menos intensa y

duré muy poco tiempo, quiza un minuto, no obstante, el tiempo de recuperacién fue mas largo.

Hasta el dia de la publicacion de esta historia, las convulsiones contintian invariablemente. Sin
embargo, ya no se presentan cada semana sino mas bien en dias aislados que ya no son posibles de
predecir. La homeopatia, continda siendo el tratamiento mas efectivo para reducir la frecuencia de las

convulsiones, hecho que si se ha observado.

Algunas generalidades de los cuadros convulsivos de Toto

A partir de ahora, voy a tratar de resumir los eventos convulsivos de la forma mas concreta pero
detallada posible, de tal suerte que sea lo suficientemente ttil para aquel, o aquellos, que quisieran
ayudar a Toto. A raiz del tratamiento inicial con prednisona, Toto empez6 a tener convulsiones
aproximadamente cada semana, primero una fuerte, seguida de una o dos mds pero menos intensas y
separadas por varias horas. Por mucho tiempo no habia presentado convulsiones después de las 24
horas, cuando le daban, le daban en ese lapso cada semana. Quisiera, pues, subrayar e insistir en la
aparente constancia que se habia observado, que quienes hemos estado involucrados, que somos
familiares en principio pero casi de la mano también sus médicos de cabecera, notamos: cada semana,
aproximadamente los mismos dias, aunque nunca a la misma hora, Toto habia sufrido de dos a tres
convulsiones; mismas que varian en tiempo e intensidad, aunque las caracteristicas son basicamente las
mismas. La norma, eso si, es que la primera siempre es mas fuerte, en tiempo e intensidad, que la
segunda o tercera. Suponemos que ciertos medicamentos modificaron los dias de ocurrencia, pero que
en general se mantenia que sucedian aproximandamente cada semana. A raiz del tratamiento

homeopatico, se observo una ruptura de esa constancia.

Siempre le sale saliva que se vuelve espuma. Normalmente tiene una especie de cuadros de
ansiedad, en donde respira muy agitadamente; sale su orina siempre y s6lo en algunas ocasiones
también su excremento. Nunca ha perdido el conocimiento ni se ha desmayado. No obstante, han
habido un par de convulsiones en las que veia fijamente hacia la nada y luego "regresaba", me veia, me

reconocia y hasta movia la cola; normalmente tiene su mirada fija, pero suele mirarme a mi, si bien no



siempre, pero hasta parece que escucha lo que le digo en esos momentos. Nunca se ha puesto agresivo,

al contrario.

Creo que debo resaltar algunas otras cosas que podrian dar pistas interesantes al lector. Una de
las mas importantes es el hecho de que los dias de crisis, cuando Toto hace un esfuerzo brusco e
inesperado, como por ejemplo, al levantarse de golpe por un ruido y salir disparado ladrando a ver de
qué se trata, al bajarse del sillon o al subir las escaleras corriendo, etc., jpum!, le da la convulsion
invariablemente. Es como si pasar de estar muy tranquilo, durmiendo o descansando a despertarse y
levantarse bruscamente fuera suficiente para provocar la convulsion, sobre todo, la primera del grupo,
pues en la segunda o tercera, puede ser asi o puede estar simplemente durmiendo cuando le da. Tendria
que subrayar, no obstante, que esto solo pasa el dia "magico" de la convulsion. Si no es ese dia, no
importa cuan brusco se despierte, no sucede; aunque también es cierto que cuido bastante que no haga
movimientos bruscos, pero los hace. Por fortuna, siempre he estado ahi para cacharlo y evitar que se

golpee, asi que también puedo decir que no se ha golpeado la cabeza.

Otro dato adicional es que, desde el mal tratamiento médico, siempre y cuando sea el “dia
magico”, si lo saco a pasear, cuando regresa, le da una convulsion. Solo ha sucedido dos veces desde
que esto comenzod pues, por razones obvias, ya casi no lo saco a pasear. {Qué podria significar esto? Es
como si se descompensara luego de un esfuerzo fisico subito; o como si se le bajara el azticar, el sodio
o el potasio de repente; o simplemente parece que quiza sea algo metabodlico o de su sistema nervioso
central, que tiene un tiempo muy especifico para "gestarse". Pareciera que algo le sube o le baja dentro
de su organismo en esos momentos, y todas las veces, sin excepcion, coincide con el término de una
semana, aproximadamente, desde la convulsion inmediata anterior: es como si durante ese tiempo algo
se le fuera acumulando o disminuyendo o algo se fuera desarrollando en su interior y que tiene como

tope un maximo de una semana. Esto, desde luego, es solo una opinion.

Algunas cuestiones que podrian ser interesantes

Nariz y ojo

El lector interesado quiza recuerde que llevé a Toto al veterinario por un problema en la nariz

que iba en aumento, no so6lo por el aspecto de su nariz en si misma sino porque comenzd a extenderse



al parpado de su ojo derecho, cerca del lagrimal, saliéndole como una verruga, parecida completamente
en aspecto a la piel reseca y escamosa de la nariz. Ese problema habia desaparecido con el antibi6tico.
Sin embargo, a mediados de mayo, regresd. Tengo que decir que el problema de la nariz nunca
desaparecio por completo pero si mejord; como que "iba y venia" o variaba en magnitud. Lo que
desaparecio en algin momento fue el problema de su ojo, pero fue éste el que volvié a mediados de
mayo. Esto nos preocup6 mucho porque se rascaba y se abri6 la piel de la "verruguita”, por lo que se le
vela a rojo vivo. Aunque ya sabiamos que esto era un problema de dermatitis severa por contacto o por
algo que ingeria, el asunto era que teniamos que descubrir por qué. En este punto, ya habiamos
observado y descartado posibles contactos y alimentos, pero nada daba resultado; al contrario, el mal
del ojo volvia y se agudizaba. Se rascaba tanto la nariz que se pelaba y sacaba sangre, siquiera gotas
muy pequefiitas que no llegaban a escurrir, pero si se abria la piel; empero, habia un dato curioso y

constante: siempre se rascaba con mucha desesperaciéon después de comer.

Hicimos cambios en su dieta importantes. Alrededor del 29 de mayo se le quit6 el pan. Luego se
le quito el higado y posteriormente, el arroz y la tortilla. Los sintomas permanecian, aunque a €l se le
vela mejor desde que se le quito el higado. Se redujo también la cantidad de comida, para que pudiera
bajar de peso. Todo lo demas se mantuvo, al menos por un tiempo mas: carne de res, pollo o atin;

chayote, zanahoria y sus croquetas. Atn asi, no hubo cambios significativos.

En este punto tengo que confesar que desde hace alguin tiempo yo tenia una sospecha que me
daba vueltas en la cabeza, pero que no tenia resonancia cuando se me ocurria mencionarla. Hubo una
vez que lo expresé con mas énfasis, si bien mi sospecha parecia "poco probable" para todos, excepto
para mi. Pensaba: ;Cual es el unico alimento que no ha dejado de consumir? ;Cual es el tinico alimento
que no sélo sigue comiendo, sino que desde que se modificé considerablemente su dieta come atn

mas? Si, asi es, las croquetas.

La gota que derramo el vaso fue el domingo 21 de mayo. Ese dia cené un poco de pollo y, para
rellenarse, fue a comer sus croquetas. No estaba terminando de comerlas cuando se puso, literalmente,
como loco y comenz6 a rascarse con mucha desesperacion sobre el mueble, cobijas y con todo lo que
podia. Era tal su molestia que ni siquiera me hacia caso cuando trataba de impedir que se rascara de esa

manera. Desde luego que se saco sangre, pero, esta vez, si cayeron un par de gotas.



Me doli6 mucho verlo asi, pero en mi mente s6lo vino una idea: las croquetas. Pensé: son las
croquetas las que le causan esto, siquiera, la alergia; la dermatitis. Escapa por lo pronto de mis fuerzas
saber si tiene conexion con las convulsiones, pero siquiera con el problema de la piel parecia tener una

conexion evidente. Tenia sentido.

Entonces se las quité sin chistar; el domingo 21 de mayo fue el tltimo dia que las comio.
Habiendo pasado una semana completa (al 29 de mayo), si bien es poco tiempo, tengo que subrayar los
cambios tan drasticos y evidentes que ha tenido: basicamente se dejo de rascar la nariz; se redujo
drasticamente el nimero de veces que se lamia las almohaditas de las patas (que era algo que ocurria
todos los dias con mucha frecuencia). Esa especie de "escamas" como costras de color entre amarillo,
blanco y verde que tenia en la nariz basicamente desaparecieron, asi como la irritacion y esa especie de
"resequedad” en todo el largo y ancho de la nariz. El tipo de verruga que salié en su ojo, cerca del
lagrimal, desaparecié o, mejor dicho, se secé y apenas queda la cicatriz que hoy, ya casi no se ve, y, en
términos generales, le empez6 a crecer de nuevo el pelo en la parte superior de la nariz, de la misma
forma en la que empezé a verse de nuevo el color negro (mas uniformemente distribuido) de su nariz al
igual que su humedad. Quiza sea muy pronto para cantar victoria, pero se ha logrado una clara mejoria;
una que aumenta dia con dia con un cambio realmente muy sencillo. El tipo de croquetas que comia

eran Proplan de salmon para adultos, unas que, curiosamente, son para piel sensible.

¢Qué hubiera pasado si desde un principio hubiéramos explorado las posibilidades mas simples en
lugar de las mas complejas del tipo enfermedades autoinmunes y mortales? ;Qué hubiera pasado sin

tan solo hubiéramos comenzado con los analisis y no con la medicacién?

El medicamento para el hipotiroidismo

El lector atento que amablemente ha seguido esta historia, recordard lo que en mi humilde
opinion considero lo mas interesante de este aspecto:

1) Que Toto salié negativo en su prueba de T4; si bien mds cerca del limite inferior que del
superior, la prueba arrojo como resultado 20.05 en un rango que va de 12 a 50.

2) Que a los dos dias de haber comenzado a suministrar el medicamento para el hipotiroidismo,
tuvo dos convulsiones mas, rompiendo asi la constancia temporal que se habia venido presentando.
Recordar que en la semana que se le aplicé el medicamento, en dias previos, fue la primera vez en la

que soélo tuvo una convulsion, algo también diferente y alentador. Pero, a partir de aqui, y sé6lo digo esto



como lo que parece ser la observacion de una accién y reaccion muy especifica, ha tenido, la mayoria
en los dias viernes y sabado, tres convulsiones. ;Existe una relacién entre la aplicacion de este

medicamento y la aparicion de mas convulsiones?

Para un ojo no experimentado como el mio si la hay, por lo que he decidido suspender, por el momento,
la pequefia dosis que recibia, que era una pastilla y media de Tyro - Pet's de 4mg. No sé si el cambio
sera permanente, pero, siquiera, durara una semana en lo que observo qué pasa con €l y cémo vienen

las siguientes convulsiones, si es que vienen (ojala, ojala que no) otras.

Alimentacion actual

También he retirado las salchichas (desde el sabado 27 de mayo), ya que al ser un alimento procesado,
me preocupa que alguno de sus componentes no esté favoreciendo al restablecimiento de su sistema
nervioso central. O que, de hecho, lo esté afectando o alterando; por lo que ahora come solo carne de
res, retazo de res y caldo de hueso de res, ademas de avena. También come chayote y zanahoria. Una

vez al dia, sobre todo después de su comida mas fuerte, le doy un poquitito de miel.

La eleccion del caldo de hueso de res y la avena no es arbitrario: me enteré que las propiedades de este
caldo son inmensas, al grado de considerarsele esencial en la recuperacion de cualquier enfermedad y
conocido como un tipo de caldo "levanta muertos", por las innumerables propiedades que contiene.
Aunado, la avena. Por el cambio tan drastico de alimentaciéon que Toto ha tenido que enfrentar se ha
estrefiido, por lo que vi que era un excelente alimento para restablecer su transito intestinal, sin

embargo, hay algo mas: es un excelente alimento para apoyar al sistema nervioso central.



Registro de las convulsiones sufridas por Toto por dia del mes,
hora del dia y eventos significativos en el periodo del 5 de abril
al 26 de junio de 2017

Ndmero de
S Aol e convulsiones por dia
Inicia tratamiento* con
prednisona (50mg miércoles 5 de abril de 2017 11:00 p.m. N/A
c/12hrs)
Tratamiento* con . . .
prednisona (50mg) juewves 6 de abril de 2017 11:00 a.m. N/A
Tratamiento* con
prednisona (25mg c/ viernes 7 de abril de 2017 11:00 a.m. N/A
12hrs)
Aplicacion de Frontline viernes 7 de abril de 2017 04:00 p.m. N/A
Tratamiento* con sabado 8 de abril de 2017 01:00 a.m. N/A
prednisona (25mg)
1 01:15 a.m.
2 sébado 8 de abril de 2017 12:20 p.m. 3
3 06:00 p.m.
4 martes 18 de abril de 2017 04:00 p.m. 1
5 miércoles 19 de abril de 2017 08:00 a.m. 1
Cirugia — toma de
muestra del tejido martes 25 de abril de 2017 11:00 a.m. N/A
afectado
Tratamiento con
prednisona** (5mg c/ miércoles 26 de abril de 2017 11:00 a.m. N/A
12hrs)
6 a3 . 12:30 p.m.
7 miércoles 26 de abril de 2017 03:00 p.m. 2
8 juewves 27 de abril de 2017 07:55 a.m. 1
Toma de muestra de
sangre para examenes jueves 27 de abril de 2017 10:30 a.m. N/A
generales e hipo
9 martes 2 de mayo de 2017 11:05 a.m. 1
10 miércoles 3 de mayo de 2017 07:30 p.m. 1
11 lunes 8 de mayo de 2017 10:40 a.m. 1
Inicia tratamiento(3*) . . .
hipotiroidismo jueves 11 de mayo de 2017 10:30 a.m. 10:30 a.m.
12 . 12:15 a.m.
13 sébado 13 de mayo de 2017 01:50 p.m. 2
14 viernes 19 de mayo de 2017 04:40 p.m. 1
15 p 03:55 a.m.
16 sébado 20 de mayo de 2017 01:40 p.m. 2
Inicia tratamiento (4*) z . .
homeopético sébado 20 de mayo de 2017 03:00 p.m. 03:00 p.m.
17 Lo 11:15a.m.
18 lunes 26 de junio de 2017 03:45 p.m. 2
19 sabado 27 de mayo de 2017 03:50 a.m. 1
Suspension tratamiento
hipotiroidismo (dltima sébado 27 de mayo de 2017 10:30 a.m. N/A
toma)
20 : A 10:00 a.m.
21 viernes 2 de junio de 2017 05:45 p.m. 2
21 sébado 3 de junio de 2017 09:20 a.m. 1
Tratamlent(z5rl<))meopatlco miércoles 7 de junio de 2017 08:30 p.m. N/A
23 jueves 8 de junio de 2017 08:45 p.m. 1
24 lunes 12 de junio de 2017 08:40 p.m. 1
25 L - 08:40 a.m.
26 miércoles 14 de junio de 2017 09:20 p.m. 2
e GlE tratamlento*con miércoles 14 de junio de 2017 09:30 p.m. N/A
nueva pomada (6*)
Tratamiento homeopatico . . )
anticonwlsivo (7%) jueves 15 de junio de 2017 08:05 p.m. N/A
27 martes 20 de junio de 2017 09:25 a.m. 1
28 miércoles 21 de junio de 2017 03:05 p.m. 1
29 . - 08:56 p.m.
20 domingo 25 de junio de 2017 11:30 p.m. 2
31 lunes 26 de junio de 2017 08:30 a.m. 1




NOTAS:

Este tratamiento fue el recetado por el primer veterinario. Se caracteriz6 por
* una altisima dosis de prednisona (100 mg por dia), el cual, casi llevd a la
muerte al perro.

Prednisona no genérica: Meticorten de 5 mg. Debido a que causé
conwllsion, se suspendié de inmediato, por lo que fue una toma Unica.

*%

3* Tyro — Pet’s de 0.4 mg

Tratamiento homeopatico para desintoxicacion y restablecimiento lento del

& sistema nenioso central

5 Tratamiento homeopético que incluye anticonwsivo (ler frasco, dur6 aprox. 1
sem)

6* Tratamiento para la dermatitis sin esteroides.

7 Este tratamiento consiste en 3 frascos de anticonwlsivo. Se administrara

junto con la continuacion del tratamiento homeopético 5*.

Cédigo de color:

Titulos de la tabla

Este color indica el dia de la primera conwlsion que tuvo en toda su historia.

Se rellena en azul claro o en color transparente los periodos en los cuales
se tienen conwllsiones dentro de un intenalo de 24 horas.

Se rellena con el color amarillo claro para indicar las fechas de los eventos
asociados a los tratamientos médicos.




